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DESCRIPCION DEL CURSO

El deseo de mantener un aspecto joven y saludable es universal. Para responder a

esta necesidad, la Universidad Kirei ofrece la especialidad en Estética Facial y
Corporal, con reconocimiento oficial (RVOE-AE-V 099/2007) y autorizacion de la
Secretaria de Educacion del Estado de Nuevo Ledn. Esta formacion permite a los
egresados, tanto nacionales como extranjeros, obtener un titulo profesional y, en
México, acceder a la cédula profesional, respaldada por la Comisidon
Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos en Salud (CIFRHS).

OBJETIVO

La Especialidad en Estética Facial y Corporal esta disefada para que los méedicos
adquieran habilidades para diagnosticar y tratar signos de envejecimiento y
alteraciones estéticas en rostro y cuerpo. El programa se enfoca en el estudio
practico de los cambios celulares y tisulares propios del envejecimiento, con énfasis
en técnicas no invasivas y minimamente invasivas como peelings, luz LED, plasma y
luz pulsada intensa (IPL). También incluye formacién en anatomia, fisiologia,
diagnostico de patologias cutaneas, y aspectos éticos y legales, preparando a los
profesionales para un mercado laboral en crecimiento con un enfoque ético y
seguro.

-Conocer los elementos anatdmicos y fisioldgicos involucrados en el aspecto
fisico y la vitalidad

humana.

-Desarrollar los conocimientos escenciales de la estética facial y corporal y las
herramientas basicas para el cuidado de la piel mediante métodos no invasivos.
-Comprender y diagnosticar los elementos basicos de patologias cutaneas que
conciernen al aspecto fisico, la senectud , asi como consideraciones de una
evaluacion integral.

-Dominar el fundamento y uso de herramientas estéticas y cosméticas de modo
No invasivo o minimamente invasivo como los activos de valor cosmetologico.

-Dominar las técnicas diagnosticas para la adecuada descripcion de la
morfologia y topografia humana.
-Uso de herramientas terapéuticas como los peelings, uso de factores
estimulantes, radiaciones estimulantes modeladoras como Impeled Pulsed Light,
luz LED, Pluma de plasma, etc.
-Comprension adecuada de las implicaciones médico legales y la relacion medico
paciente aplicada a la estética.
-Tener la capacidad integral de combinar las distintas técnicas aprendidas en
pacientes de forma 6ptima y oportuna.



PERFIL DEL ASPIRANTE

Esta oferta académica va dirigida para profesionales del area de la salud,

egresados de instituciones reconocidas por la autoridad educativa y que
cuenten con titulo y cédula profesional como médico general, cirujano,
cirujano plastico y para extranjeros de dichas profesiones que presenten
su titulo debidamente apostillado.

PERFIL DEL EGRESADO

El profesional egresado de la especialidad en Estética Facial y Corporal es un
profesional especializado con las destrezas necesarias para diagnosticar
adecuadamente los distintos fendmenos del envejecimiento humano, aplicar
adecuadamente tratamientos y terapias no invasivas o minimamente
invasivas con el fin de brindar con seguridad, ética, empatia y calidad al
paciente que desea lograr un aspecto saludable y mas joven. Comprender los
fendmenos patoldgicos de los tegumentos y la piel, a fin de brindar
tratamientos y orientacion precisa a los pacientes que buscan ayuda ante el
deterioro de su imagen corporal, ocupacional, nutricional y psicoldgico.

METODO

La Especialidad en Estética Facial y Corporal esta disenada para ser
impartida mediante una metodologia académica dinamica, con un
componente en linea que abarca gran cantidad de material tedrico e
ilustrativo con sus consiguientes asignaciones documentadas por los
docentes en clases semanales de entre dos a tres horas y un componente
practico presencial a ser impartido en las instalaciones de la Universidad
Kirei, donde se brindara al participante de contenido tedrico practico
consistente en el refinamiento de las técnicas previamente impartidas y el
adecuado dominio de procedimientos de embellecimiento y anti
envejecimiento, asi como el tratamiento y orientacion clinica de patologias
de implicacion estética. El contenido practico sera impartido por los
docentes de la institucion mediante practicas supervisadas, clases
magistrales y sesiones demostrativas con pacientes expresamente
dispuestos para dicho fin, la presentacion de casos clinicos y cualquier otra
metodologia necesaria ante las dudas que el participante exprese durante
estos periodos de tiempo. Dichas practicas seran dispuestas de forma
periddica al final de cada tetramestre segun el contenido impartido en el
componente tedrico de forma intensiva en la ciudad de Monterrey, Nuevo
Ledn.

Contenido tedrico: 70%

Contenido practico e integrativo presencial: 30%
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DURACION

1ano 4 meses (4 periodos escolares tetramestrales)

Dividido en:

1ano de clases en tedricas y practicas
4 meses de acentuacion en area a elegir y examenes practico y tedrico

profesionales

TETRAMESTRES
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TEMARIO

Anatomia general Historia de la cosmetologia
1. Anatomia de la piel 1. Evolucioén de la estética
2. Senectud y diagnostico 2. Psicologia de la belleza y auto
imagen corporal
Introduccioén a la cosmetologia 3. Bioética médica
1. Activos de valor cosmetolégico
5. Mascarillas Patologia cutanea
3. Formulaciones magistrales 1. Estrias
4. Trastornos de la pigmentacién 2. Celulitis
5. Trastornos de las glandulas 3. Hiperticosis
sudoriparas 4, Secuelas de acné
6. Acné 5. Linfo edemay lipo edema elastosis
7. Rejuvenecimiento cutaneo y ritidosis
Aparatologia y herramientas Tratamiento facial avanzado
1. Laser 1. Peeling
2. Radio frecuencia 2. High intensity focused ultrasound
3. Ultra sonido (HIFU)
4, Cavitacion 3. Toxina botulinica
5. Hidro facial 4. Rellenos
6. Meso terapias L.
Estética corporal
Estructura de la piel 1. Peptonas de uso en estética
1. Anatomia topografica y biotipos de 2. High intensity focused ultrasound
cabeza y cuello (HIFU)
2. Anatomia quirurgica de la piel en 3. Hilos tensores y modelado corporal
cabezay cuello 4. Tratamientos combinados y practica
3. Anatomia quirurgica y topografica final

del cuerpo

Tratamiento facial basico

1. Peelings

Impeled pulsed light
Micro puntura
Pluma de plasma
Dermaplaning

Luz led

VAN

Para ver el temario completo

haz click aqui



https://drive.google.com/file/d/1hRfAJY8sSnmjuhCGcqraICQJ7tPONZ2x/view?usp=drivesdk
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OPTATIVAS DE ACENTUACION

;Qué es la acentuacion en la especialidad? Se refiere a conocimientos complementarios para tus
estudios con los que puedes preparar en 1 de 3 areas adyuvantes a tu profesion y que te bridan la
oportunidad de una doble titulacién

Especialidad en Arte y Disefio en Micropigmentacion
(RVOE -AE-V 100/2007 | SSNL/052/2006)

Estos estudios de posgrado te preparan con los conocimientos tedricos mas completos para el
ambito de la Micropigmentacion, tales como colorimetria, pigmentologia, visagismo, bioseguridad,
entre otros. Ademas, te prepara para llevar a la practica técnicas de alta demanda en el sector como
lo son la reconstruccion de areola, micropigmentacion capilar, camufiaje de cicatrices, quemaduras y
mas.

Maestria en Administracion de Negocios
(RVOE -AM-LLL 262/2018)

Un programa académico que te brinda todos los conocimientos para el manejo de tu negocio y

obtener los mejores resultados al permitirte optimizar todas las areas administrativas como: la
investigacion de mercados, administracién de servicios, finanzas a nivel corporativo, gestion de
calidad , entre otros.

Maestria en Educacion y Capacitacion para uso de las
Tecnologias

(RVOE -AL-11 174/2018)

En esta maestria dominards todos los conocimientos para desempefarte como un auténtico
profesional de la educacion, para que logres elaborar planes de estudio con un alto nivel de
profesionalismo, puedas capacitar a equipos de docentes e impartir cursos y conferencias, todo esto

apoyandote con herramientas tecnoldgicas que impulsaran tu profesion al siguiente
nivel.
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TITULO

Secretaria
de Educacion
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Representacion Impresa del
Titulo Profesional
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Estados Unidos Mexicanos
Secretaria de Educacion Publica
Direccion General de Profesiones
Cédula Profesional Electronica

=1 Se expide a:

Primer apellida Segundo apellido

Quien cumplié con los requisitos establecidos en la Ley Reglamentaria del Articulo So.
Constitucional, relativo al ejercicio de las profesiones en la Ciudad de México y su Reglamento,
la cédula con efectos de patente para ejercer profesionalmente en el nivel de: +
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