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DIPLOMADO EN TÉCNICAS ORIENTALES DE 
RELAJACIÓN

El Diplomado en Técnicas Orientales de Relajación, tiene como objetivo formar 
a nivel medio superior a profesionales integrales que cuenten con habilidades, 
capacidades y destrezas en el área de masajes, con conocimientos científicos, 
técnicos y humanísticos capaces de brindar servicios de calidad que 
proporcionen comodidad, seguridad y un ambiente de plena relajación para 
sus clientes.

Uno de los propósitos principales es la formación de un profesional sensible a 
la necesidad somática del cliente, capaz de realizar una evaluación holística y 
amplia para poder brindar un masaje profesional y empático con distintas 
técnicas típicas de masaje terapéutico. Con el tipo de dolencia física que 
presenta el cliente, el uso de diferentes herramientas de ayuda manual será de 
gran beneficio.

Perfil del aspirante:
Es necesario contar con estudios secundarios o superiores concluidos, mostrar 
interés por la formación corporal, sensibilidad emocional y gusto por el trabajo 
manual, responsabilidad, manejo personal de manos y uñas, buena 
disposición para realizar prácticas supervisadas por un docente con actitud 
ética, seria, profesional; interesarse y de respeto hacia el cliente y cuerpo de las 
personas y tenga interés por el campo de los masajes terapéuticos 
profesionales.
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Retiro Campus Zen
Vive la experiencia de un aprendizaje integral y holístico durante los retiros 
semestrales en la Kirei Campus Zen, donde podrás conectarte con la 
naturaleza:

◦ Sauna y Ritual en Temazcal
◦ Meditación
◦ Postura adecuadas
◦ Masaje Tailandés
◦ Elaboración de pindas

Información General
Duración: 1 año dividido en 2 semestres.
Horario: Sábados de 9:00 am a 11:00 am
Modalidad: Clases teóricas y prácticas presenciales
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PROGRAMA ACADÉMICO

• ANATOMÍA
• SISTEMA MUSCULAR

• HIGIENE
▪ TERAPEUTA SPA
▪ CONDICIONES FÍSICAS Y PSÍQUICAS
▪ ASEPSIA
▪ BIO-SEGURIDAD

• VALORIZACIÓN
▪ POSTURA ADECUADA
▪ ATENCIÓN A CLIENTE
▪ AMBIENTACIÓN DE CABINA
▪ VOCACIÓN TERAPEUTA SPA

• INTRODUCCIÓN AL MASAJE
• SHIATSU
• MASAJE SILLA TUINA
• VELADO DE OÍDOS
• MASAJE DEPORTIVO
• MASAJE TAILANDÉS
• VENTOSAS
• MOXA
• VARAS DE BAMBÚ
• AROMATERAPIA
• PIEDRAS CALIENTES
• PINDAS
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