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DIPLOMADO EN TECNICAS ORIENTALES DE
RELAJACION

El Diplomado en Técnicas Orientales de Relajacion, tiene como objetivo formar
a nivel medio superior a profesionales integrales que cuenten con habilidades,
capacidades y destrezas en el area de masajes, con conocimientos cientificos,
técnicos y humanisticos capaces de brindar servicios de calidad que
proporcionen comodidad, seguridad y un ambiente de plena relajacién para
sus clientes.

Uno de los propdsitos principales es la formacion de un profesional sensible a
la necesidad somatica del cliente, capaz de realizar una evaluacion holistica y
amplia para poder brindar un masaje profesional y empatico con distintas
técnicas tipicas de masaje terapéutico. Con el tipo de dolencia fisica que
presenta el cliente, el uso de diferentes herramientas de ayuda manual sera de
gran beneficio.

Perfil del aspirante:

Es necesario contar con estudios secundarios o superiores concluidos, mostrar
interés por la formacion corporal, sensibilidad emocional y gusto por el trabajo
manual, responsabilidad, manejo personal de manos y unas, buena
disposicion para realizar practicas supervisadas por un docente con actitud
ética, seria, profesional; interesarse y de respeto hacia el cliente y cuerpo de las
personas y tenga interés por el campo de los masajes terapéuticos
profesionales.
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DIPLOMADO EN TECNICAS ORIENTALES DE
RELAJACION

Retiro Campus Zen

Vive la experiencia de un aprendizaje integral y holistico durante los retiros
semestrales en la Kirei Campus Zen, donde podras conectarte con la
naturaleza:

o Saunay Ritual en Temazcal
o Meditacion

o Postura adecuadas

o Masaje Tailandés

o Elaboracion de pindas

Informacion General

Duracioén: 1 ano dividido en 2 semestres.

Horario: Sabados de 9:00 am a 11:00 am
Modalidad: Clases tedricas y practicas presenciales
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PROGRAMA ACADEMICO

ANATOMIA
SISTEMA MUSCULAR
HIGIENE
 TERAPEUTA SPA
= CONDICIONES FISICAS Y PSIQUICAS
= ASEPSIA
BIO-SEGURIDAD

VALORIZACION
 POSTURA ADECUADA

= ATENCION A CLIENTE

= AMBIENTACION DE CABINA
= VOCACION TERAPEUTA SPA

INTRODUCCION AL MASAJE
SHIATSU

MASAJE SILLA TUINA
VELADO DE OIDOS
MASAJE DEPORTIVO
MASAJE TAILANDES
VENTOSAS

MOXA

VARAS DE BAMBU
AROMATERAPIA
PIEDRAS CALIENTES
PINDAS
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